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IosscHUTEIbHAA 3ANUCKA

Hannast mporpamMma Kpyxkka «[logBuwkHble wurpsl» paszpaboTaHa B
COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusIMU DenepanbHOr0 rocyJapCTBEHHOIO CTaHIapTa
Ha4yaJpHOro oOmero oO0pa3oBaHUs, HAa OCHOBE KOMIUIEKCHOW HpOTrpaMMbl
¢busugeckoro Bocrmtanus (aBTopsl - B. U. Jlax, A. A. 3maneBu4). [lonBrxHbIe
UIPbl B HA4YaJbHOW IIKOJIE SIBJIIFOTCS HE3aMEHUMBIM CpPEICTBOM  pELICHUs
KOMILJIEKCA  B3aMMOCBA3AaHHBIX  3a/Jad  BOCHUTAHUS JIMYHOCTH  MJIQJLIErO
IIKOJIbHUKA, Pa3BUTHSA €ro pPa3HOOOpa3HbIX  JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH U
COBEPILECHCTBOBAHUS YMEHUW. B 3TOM BO3pacTe OHM HampaBlieHbl HA PAa3BUTHE
TBOpPUYECTBA,  BOOOpa)XCHHs,  BHUMAHMS,  BOCIMUTAHUS  HHHUIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEJIBHOCTH ~ JIEUCTBUH, BBIPAOOTKY YMEHHUS BBINOJHATH IpaBUIIA
OOLIECTBEHHOT'O OPSAKA.

MHoroo6pasue qBUraTeabHbIX JEHCTBUM, BXOJIALIMX B COCTaB IMOJBHKHBIX
UIp, OKa3blBa€T  KOMIUIEKCHOE  BO3JCHCTBME Ha  COBEpPLICHCTBOBAHME
KOOPAMHALIMOHHBIX U KOHAMIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CIIOCOOHOCTEN K pEaKLMH,
OpUEHTUPOBAHUIO B MIPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHH, IIEPECTPOCHUIO JIBUTaTEIIbHBIX
NEHCTBUM, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN).

B »sTOoM BO3pacTte 3aKiaabIBalOTCSI OCHOBBI HWIPOBOM JIESITEIIBHOCTH,
HaITpaBJIEHHbIE HA COBEPIICHCTBOBAHHUE IPEXKIE BCEr0 €CTECTBEHHBIX JBHUKEHUMN
(xonp0a, Oer, MPBIKKU, METAHUE), SJIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHMUN (JIOBJS Msua,
nepenaur, OpOCKH, yAapbl MO MS4y) U TEXHHKO-TAKTUYECKHE B3aUMOJIEHCTBUS
(BBIOOp MecTa, B3aUMOJICHCTBUE C TMApTHEPOM, KOMAHJIOW, COMEPHUKOM),
HEOOXOMMbIE MPHU AAJbHEHIIEM OBIAJCHUU CIIOPTUBHBIMU UTPAMHU B CPEIHHX U
CTapILIMX KJjaccax.

Ilenv npocpammoul: dopmupoBaHHEe YCTOHYMBOrO, 3aHHTEPECOBAHHOTO,
YBAXUTEIBHOIO OTHOILIEHUS K KYyJBTYpPE POJHOM CTpaHbl U KYyJbType APYrHX
CTpaH; COJICUCTBHE YKPEIJIEHUIO U COXPAHEHUIO 310POBbS MJIAIINX IKOJIbHUKOB;
CO3J]aHUE AMOIIMOHAIILHO MOJIOKHUTEIBHOW OCHOBBI IS PA3BUTHS NATPUOTUYECKHUX
YyBCTB: JJIOOBU U NPEAAHHOCTH K PonuHe.

3aoauu npozpammol:

1. Pacmpsare Kpyrozop ydamuxcs, ¢GOpMUpPOBaThH MpeAcTaBieHUS 00
OKPYXarolIeM MUpE.

2. CopelicTBOBaTh BOCIIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KaueCTB, MOTPEOHOCTH
u YMCHUA CaMOCTOATCJIBbHO 3aHUMAThCA (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IMI/I YHPA)KHCHUSAMU,
CO3HATCJIbHO IIPHUMCHATHL HWX B HOCIIAX OTAbIXd, TPCHUPOBKH, ITOBBINICHUA
paboTOCTIOCOOHOCTH M YKPETUICHHSI 3/I0POBbSI; PA3BUTHIO ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB
1 CBOMCTB JINUYHOCTH,

3. YKpemsaTh 310pOBbE 00YUAIOUINXCS YePEe3 UTPOBYIO AEATEIbHOCTb.

Oorcuoaemuiii pe3yibmam
B pesynbTaTe 0OydeHuil y4eHUKH JOJDKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU
WUTPaMH, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU €SI TETBHOCTH,
YMEHUE CaMOCTOSTENILHO TIOJI0UPATh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPUIIIAMU B CBOOOTHOE
BpEMSL.
YHuBepcaJbHBIMU KOMIIETEHIIUAMHU:




— YMEHHS OpPraHHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JE€ATEIbHOCTh, BBHIOWpPATH W
UCITIOJIb30BATh CPEJICTBA JIJISl JOCTUKEHUS €€ 1eNH;

— YMEHMsS aKTMBHO  BKJIIOYAThCS B  KOJUIGKTUBHYIO  JI€ATEIbHOCTD,
B3aMMOJIECTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTHKEHUU OOILIUX LIEJIEH;

— YMEHUS IOHOCUTh UHPOPMALIMIO B JOCTYTHOM, SMOIIMOHATILHO-SIpKOU (hopme B
npoliecce 00IIEeHNs U B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOJIbMHU.
JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTaTAMM:

— AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
OPUHITMNIAX ~ YBAKEHHST W JOOPOXKENIATeNhbHOCTH,  B3aUMOTNIOMOIMA U
COTICPEKUBAHMS;

— TIPOSBIISITH TIOJIOKHUTEIIbHBIE KadyecTBa JIMYHOCTH W YIPABISATh CBOUMH
OMOIIMSMU B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX;

— TPOSBIIATHh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJII00UE W YIIOPCTBO B JOCTHXKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX IIENIEH;

— OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOJUTh C HUMHU
OOIIMIA SI3BIK M O0IIE HHTEPECHI.

MetanpeaMeTHbIMU pe3yJIbTATAMU:

— XapaKTepHu30BaTh SIBICHUS (IEHCTBUSA M MOCTYINKHU), JaBaThb UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OMbITA;

— o0marbcsi M B3aUMOJICMCTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIMIAX
B3aMMOYBKEHHS ¥ B3aUMOITOMOIIIH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecrneynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTH TMPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IbIXA U
3aHSITHH MOJBWKHBIMHU UTPAMU;

— OpTraHU30BBIBATH CAMOCTOATEIHHYIO NEATEILHOCTh C YYETOM TpeOOBaHU €&
0€30macHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAps W OOOPYyIOBaHUS, OPTaHMU3AIMU MECTa
3aHATUIM;

— IJITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTD, PACTIPENLIATh HATPY3KY U OTABIX B
IpolLIecCe €€ BBITTOJIHEHHUS;

— aHaAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOrO TpyAa,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;

— yOpaBdsATh SMOLMSIMH TpU OOILIEHWHM CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXPAaHSTh XJIAIHOKPOBUE, CAEPHKAHHOCTH, PACCYAUTEIbHOCTH;

IIpeaMeTHBIMHU pe3yJibTATAMM:

—OpPTraHU30BbIBATh OTABIX M JOCYT C MCIOJb30BAaHUEM Pa3ydEHHBIX MOJIBHKHBIX
urp;

— 000011aTh ¥ yriryOasaTh 3HaHUNA 00 HCTOPHUH, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UTP;

— TPENCTaBIATh TOJBWKHBIE WIPhl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHUS 37I0POBbS,
(bu3UYecKoro pa3BUTUSA U (PU3UIECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

— ¢opMHpOBaATH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

— OKa3blBaTh MOCHWJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOANEPKKY CBEPCTHUKAM IPH
BBINIOJIHEHUU 33JIaHUM, TOOPOKEIATENIbHO U YBAKHUTEIbHO OOBSACHATH OMIMOKHU U
CIocoObl UX YCTPAaHEHUS,;

— OpraHM30BBIBaTh M MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJIBHXKHBIE UIPHI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHU, OCYIIECTBIISATh X OOBbEKTUBHOE CYIEHCTBO;

— OepexHo oOpamaTbCsi ¢ HWHBEHTapEM U 00OpYJIOBAaHHEM, COOJIOAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MacCHOCTU K MECTaM MPOBEJCHUS;



— B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM I10 TIPABUJIAM MPOBEICHUS TOABUKHBIX
UTP ¥ COPCBHOBAHMIA;

— B JOoCTynHOM ¢opMe OOBSACHATh mpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS
JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUM, aHATU3WPOBATh U HAXOAWUTH OIIUOKH, d(H(PEKTUBHO UX
UCTIPABIISTH;

— BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE ACUCTBHS M3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIHHOCTH;

— MPUMEHATH KU3HCHHO BAXXHBIC JBUTATCIIPHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3TUIHBIMA
croco0aMu, B Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Cpoku peanuzayuu npozpammbl

[Tporpamma kpyxkka «I[logBHKHBIE UTPHI HAPOJAOB MHpa» paccuuTaHa Ha 4
rojia, mpeJHa3HadyeHa Jjisi JieTei B Bo3pacte oT 7 1o 11 mer.
O0mree KOJIMYECTBO YacoB — 135 u.
Konuuecmeo uacoe ¢ 200 (1 knacc) — 33 u.
Konuuecmeo uacoes 6 200 (2 knacc) — 34 u.
Konuuecmeo uacoeg 6 200 (3 knacc) — 34 u.
Konuuecmeo uacoe 6 200 (4 knacc) — 34 u.
Heoenvnan nazpyska - 1 4ac B Heeno.

Dopma u percum 3aHAMUL

Hapoaubie noaBHKHBIE UIPHI, UMEIOIIME MHOIOBEKOBYK) MCTOPHIO, BCErAa
ObUTM OYEeHb Ba)KHBI MPU BOCHUTAHHUH, TaK KaK CIIOCOOCTBOBAIN MaKCHUMAaJIbHOMY
Pa3BUTHUIO Yy JIETEH pa3HOOOPa3HBIX ABUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHHM, CHOPOBKH,
HEOOXOJMMBIX BO BCEX BU/IAX JI€ATEIBHOCTH.

[IpaBuibHO OpPraHU30BAaHHBIM MIPOBOW JABUTATEIIBHBIA PEXUM YKPEIUISET
310POBbE, J1A€T BOZMOXKHOCTh JTOOMTHCS 3HAYUTEIBHOTO YIYUILIEHUs MTOKa3aTesnen
NCUXO(PU3NYECKON TOJATOTOBJIEHHOCTH Y4YalllUXCsA, M, YTO OCOOEHHO BaXKHO,
Onaronapsi emy Qpu3nyecKue crocOOHOCTHU JAETei pa3BUBAIOTCS TAPMOHUYHO.

[ToaBuKHBIE WTPHI, BKIIOYAIOIINE BBIMOJHEHNWE KAKUX-THOO (DU3UIECKUX
yrnpaxHeHui (0er, yaapbl, MPBDKKKA) B OTBET Ha CIEAYIOIIME IPYT 3a IPYroM
CUTHaJbI, MOTYT 3((}EKTHBHO HCIOIB30BAThCS IJS Pa3BUTHS PEaAKTUBHOCTH,
pe3kocTH (COCOOHOCTH OBICTPO HAMPATaTh MBIIIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH
YCKOPAThH OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUKEHUE).

K ¢popmam npoBenenust moABUKHBIX UTP OTHOCSITCSL:

- CHO)KETHBIE UTPbI, IPEUMYLIECTBEHHO KOJUIEKTUBHBIE,
-0ecCroyKeTHbIE TIOJIBUYKHBIE UTPHI,

- IOJIBUYKHBIE UI'PBI C AIIEMEHTAMU COPEBHOBAHUSI,

- UTPbI OONBIION, MATION U CPEAHEH MOABHKHOCTH.

[ToaBuxKHBIE WIPbl O0JAJAIOT €Il€ OJHUM JOCTOMHCTBOM: HWIPAIONIUE B
3aBUCMMOCTH OT ypPOBHS  (DU3MYECKOM TMOATOTOBKA CaMH  PETYIUPYIOT
WHTEHCUBHOCTh HArpy30K, BBIOMpass MOMEHTHI [jisi OTAbixa. CyIiecTByeT u
HEraTHBHAs OCOOCHHOCTHh TOJIBIKHBIX HUTp. VX COpEeBHOBATEIBHBIM XapakTep



MPUBOANUT K 3HAYUTEIILHOMY SMOITMOHATFHOMY HaKally, MOOWIIM3AIIMN BCEX CUJ U
MOBBIIIIEHUIO PabOTOCIIOCOOHOCTH, WIpAOIIME YBICKAIOTCA M 3a0bIBalOT 00
YCTAJIOCTH. XOTS pPa3BUTHE BBIHOCIWBOCTH U MpEAIoiaracT HACTYIUICHHUE
YTOMJICHHUSI, HO PYKOBOJIUTEIb JOJKEH IO BHEITHUM MPU3HAKAM HE JIOMYCKaTh €ro
KpaiiHuX (GOpM U BOBPEMS CHU3UTh MHTEHCUBHOCThH M 00BEM HArpy30K.

IlonBrkHBIE WIPBI — XOPOIIMK AKTUBHBIM OTHBIX II0CIE JUINTEJIBHOU
YMCTBEHHOM JIESITENBHOCTH, IIO3TOMY OHM YMECTHBI Ha IIKOJIbHBIX IIEPEMEHAX, IO
OKOHYaHMH YPOKOB B IPYIIIAX MPOJIEHHOTO JHS WIHA JI0MA, IOCJIE BO3BPALIEHUS
U3 IIKOJIBI.

Dopmol nooeeoeHuUss UMO2086.:

- OpraHu30BaTh U MPOBCCTU CO CBEPCTHHKAMHU Pa3ydYCHHBLIC IMOJABUKHBIC HUI'PLI, B
JICTHEM HIKOJIBHOM JIarcpe,

- pa3paboTarth (MpUyMaTh) CBOU MOJBHKHBIE UTPHI,

- Ha4aTh CO3/IaHNE KapTOTEKH MOJABUKHBIX HAPOJIHBIX UIp BepXxoBaxkcKoro paiioHa
(c mpHUBJIEYEHUEM HE TOJIBKO O0YUYaOIINXCsI, HO U UX POAUTENEH).

Osicudaemuie pe3yibmamal peaiu3ayui nPozpammbl

Ilepsviti  yposeHb socnumamenvhblx pe3yabmamos — (MpuoOpeTeHne
IIKOJIbHUKAMH COIMAJbHBIX 3HAHUH, MOHMMAaHHE COIMAJIbHOW pPEATbHOCTH |
TIOBCETHEBHOM JKM3HHU) obOecneuyuBaeTcsi (OPMON WIPbI C POJEBBIM AaKIIEHTOM:
nproOpeTeHne IKOIbHUKAMU 3HAHUH O 3JI0pOBOM 00pa3e KH3HH, O HApPOTHBIX
Urpax M Urpax Jpyrux Hapoja0B, O CIOCOOAaX OpraHM3alMH J0Cyra, O crmocodax
OpraHu3alluy KOJUIEKTUBHOU JESITeIbHOCTH.

B nocrarouHo cioxxHOUW posieBOM urpe (0COOEHHO OpraHU30BaHHOW Ha
COLIMAJIbHOM MaTepHuasie) MOXXHO BBIUTH Ha 8mopou ypogenb — (HOopMHpOBaHHE Y
IIKOJIPHUKOB MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUN K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM HAIIeTo OOIIEeCTBa
U K COUHAIBHOM pPEATbHOCTM B LENOM. Pa3BuTHE UEHHOCTHBIX OTHOLICHHUM
IIKOJIBHUKOB K CBOEMY 3JI0POBBI0 M 3J0POBBIO OKPYXKAIOLIMX €ro JIIAEH, K
JIPYTUM JIFOASIM, K TPYLY.

Bocnumamenvnviv_pe3yibmamom mpemve20 yposHs SABILETCS COLUAIbHO-
MOJEJHUpYIoIIasi urpa, oOpa3oBaTenbHOM (OPMONH B KOTOPOH  BO3MOXKHO
IIOJIyYEHHE IIKOJIBHUKAMU B UIPOBOM JEATEIBHOCTH ONBITA CaAMOCTOSITEIBLHOTO
oOmiecTBeHHOTO aercTBUsA. [IpnoOpeTeHne IMKOJbHUKAMU OIBITa aKTyalu3aluu
CIIOPTUBHO-03I0POBUTENBHOMN IEATENBHOCTH B COLMAIIBHOM ITPOCTPAHCTBE, OIbITA
3a00Thl O MJIAQALIMX W OpTraHM3alMi HX JO0CYyra, OIbITa CaMOOPTaHU3AlHUUd U
OpraHu3alli COBMECTHOM JESATEIBHOCTH C JAPYTMMH IIKOJIBHUKAMM, OIIBITA
YIPaBJIEHUS IPYTUMHU JIFOJIbMU U TIPUHATHUS Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYTHX.

Kanenoapno — memamuueckoe niaaHupo8aHue KpysucKa

«/leuiicenue ecmo HcuU3Hb)




1 knacc

Heneas Koa TemaTHnka 3aHATHI
BO
JacoB

1. l 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMHU PYCCKUX HAPOJHBIX HUT.
[IpoBenenue u pazyuuBanue urp: «I'ycu — nedeamy»,
«Kmypxmy», «Y MenBens Bo 60py».

2. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX PYCCKUX HAPOIAHBIX UIP:
«['ycu — nebenm», «Kmypkn», «Y mensens Bo 0opy».

3. l 4. 3HAKOMCTBO C PYCCKUMHU HAPOJAHBIMU UTpAMU: «JISIKm»,
«3aps».

4. 1 u. CoBeplIeHCTBOBAHUE PA3yUECHHBIX PYCCKUE HAPOJIHBIE UTPHI:
«JIsankuy, «3aps».

5. l 4. 3aKperuieHre pa3y4eHHbIX PYCCKUX HAPOJHBIX UIP.

6. l 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU OAITKUPCKUX HAPOTHBIX
urp. PazyuuBanue u npoeaenue urp: «JIunkue neHbku»,
«Tabyn», «BoJK u ArHSATaY.

7. l 4. CoBepIieHCTBOBaHHE Pa3yUYeHHBIX OAIIKUPCKUX HAPOIHBIX
urp: «Jlunkue nenbkny», «Tabyny», «BoJK U STHITaY.

8. 1 u. 3HaKOMCTBO C UTPaMU C HE3HAYUTEIBHOU MCUX0(PU3UIECKOM
Harpy3koil: «Uss somajaka osicTpeey, «llourambony.

9. lu. 3aKkperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE UTP C HE3HAYUTEIHHOU
ncuxopuznueckoil Harpy3koi: «Ues snomaaka 6eicTpeey,
«IToutanpony.

10. l . 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSMH KapeJIbCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Msta», «CTOi, 0J1€HB!»

11. I 4. 3aKpenyIeHUe U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yYEHHBIX KAPEIbCKUX
HapOoJHbIX Urp: «Msuy, «CToH, oJieHb!»

12. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU MapUHCKON HApPOTHON UTPHI:
«buismay.

13. I 4. 3aKpernyieHUe U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yYE€HHOW MapUuiCKOM
HapOJHOU UIrphl: «bumsmay.

14. l . 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH OCETUHCKUX HAPOHBIX UTP:
«[lepetsiruBanuey, «bopnda 3a draxkkm», «Kmypkmy.

15. l 4. 3aKperuieHne U COBEPILICHCTBOBAHUE PAa3yUYEHHBIX OCETUHCKHUX
HapoaHbIX urp: «IlepersruBanuey, «boprda 3a draaxkny,
«COKMypKm».

16. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU TaTAPCKUX HAPOJHBIX UTP:
«XJOMYIIKWY, «3alMU MECTOY

17. l 4. 3aKperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yUYEHHBIX TATAPCKHUX
HApOJHBIX UTP: «XJIOMYUIKWY», «3aiMU MECTOM.

18. l 4. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIaMH TaTapCKOM HAPOJHOU UIPBI:
«JIucnykn U Kypoukmu», €€ pa3ydyrBaHue.

19. I 4. 3aKkpernyieHue U COBEPIICHCTBOBAHNE Pa3yY€HHON TaTapCKOM

HApOJHOMN UTPhl: «JIMCUYKU U KypOUKH»




20.

1 4.

3HaKOMCTBO C MpPaBUJIAMU KapeJIbCKOW HapOIHON UTPHI:
«IIsTHaMIKK HA caHKax», €€ pa3ydyrBaHUE.

21.

1 4.

3aKperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yuyeHHON
KapeJabCKOM HApOIHOM Urphl: «[IaTHAIIIKK Ha CAaHKaX.

22.

1 4.

3HAKOMCTBO C IIPaBWJIAMH YAMYPTCKOW HAPOJHON UTPOIA:
«HMrpa ¢ mmaroukom», €€ pa3yuuBaHue.

23.

1 4.

3aKpeIIeHNe U COBEPLUICHCTBOBAHNUE PA3yYEHHOU
YAMYPTCKOM HapOoIHOU urpoi: «Mrpa ¢ nimatouxom».

24.

1 4.

3HAKOMCTBO C PAaBUJIaMHU YyBaILLICKOW HAPOJIHOW WUTPbI:
«JIyna nim CouiHIey, €€ pa3yuyruBaHHUeE.

25.

1 4.

3aKkperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yuyE€HHON 4yBallICKOU
HapoHOM urpsl: «Jlyna unu ConHiey.

26.

1 4.

3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMH AKYTCKOW HApOAHOU Urpbl: «OnuH
JIMLIHULD.
Pycckast Hapoanas urpa « Tpetuil nuiHui» (CpaBHEHUE UIP).

27.

1 4.

3aKperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yUYE€HHOMN SKYTCKOU
HapoaHou urpel: «Oaun nuiHuy. [loBTOpeHue pycckoit
HapOJHOU UIpbl « TpeTrii IMIIHUID.

28.

1 4.

3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU UTP Hapo0B Cubupu u
Hansuero Bocroka: «JIpaunku, BeTep, MOpo3», «Pridaku u
PBIOKI.

29.

1 4.

3aKpEIUICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3YUYECHHBIX UIP
HapoaoB Cubupu u lansuero Boctoka: «JIbaunku, Betep,
MOp03», «PpIOaKH U PHIOKNY.

30.

1 4.

3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSMH YKPAUHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Konnyn», «Ileukny.

31.

1 4.

3aKkperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yueHHbIX
YKpauHCKHUX HapoJHbIX urp: «Kongyny, «Ileukmy.

32.

1 4.

3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTAMHU O€JIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«IIpena — ropenay, «3asi] — Mecsly», UX pa3yuuBaHUeE.

33.

1 4.

3aKpeIuIeHNE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yYEHHBIX
oenopycckux HapoaHbIx urp: «IIpena — ropenay, «3adi —
MeCAI, UX pa3yurBaHUE.

Kanenoapno — memamuueckoe niaHupoganue Kpyycka

«llooeurcuoie uzpoty

2 Kaace

\ Heneas | Koua

TemaTHnka 3aHATHI




BO
4acoB

l. l 4. O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU MOP/IOBCKOM HapOJAHOMN
urpsel: «Paro — paro», €€ pazyuyruBaHue.

2. l . CoBepIlIeHCTBOBAHKE Pa3yueHHON MOPJOBCKOW HapOIHOM
urpsl: «Paro — paro».

3. l 4. O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU TaTapCKOM HApOJHOM UIPBHI:
«Yragan U IOTOHW», €€ pa3ydyrBaHUE.

4. I 4. CoBepIIEHCTBOBAHUE PA3yUEHHOM TaTapCKOW HApOIHOU
UTPBL: «YTagau U JOTOHW.

5. lu. O3HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU UT'P YMEPEHHON
ncuxogusznueckoit Harpyskoit: «Komneukoy, « Kmypku B
KpyTy».

6. l 4. CoBeplIEHCTBOBAHUE PA3yUYEHHBIX UTP YMEPEHHOMN
ncuxogusznueckoit Harpyskoit: «Komneukoy, « Kmypku B
KpyTy».

7. l 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMHU UT'P C TOHU3UPYIOIIEH
ncuxo¢uznueckoi Harpy3koi: «Kypasnu u jsarymku», «B
nurAnaxy». M ux pazydynsanue.

8. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX UI'P C TOHU3HPYIOLIEH
ncuxouznyeckoit Harpyskoii: «Kypasnu u asarymku», «B
HUTAIax».

9. l 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMU O€JI0PYCCKUX HApOIAHbBIX
urp: «MenpHuna», «OXOTHUKHU U YTKW», UX pa3ydUBaHUE.

10. l 4. CoBepIiIeHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX OETOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «MenbHuIa», «OXOTHUKHU U YTKH.

11. l . PazyunBanue 6enopycckoit HapoaHOM urpsl: «I[locaaka
KAPTOILKWY.

12. l . CoBepIIeHCTBOBAaHUE Pa3yuCHHON OEIOPYCCKOM HAPOTHON
urpsl: «Ilocagka KapTOLIKWY.

14. l 4. . .
O3HakOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMM JIATBIILICKONH HapOIHON
urpsl «lItuua 6e3 rue3na» u e€ pazyuuBaHue.

15. l 4. . . .
CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yYEHHOM JIATBHIMICKON HApOJHOU
urpsl «IItuma 6e3 rae3gay.

16. l . . .
O3HakOMJIEHHME C OCOOEHHOCTSAMHU  a3epOaiKaHCKON
HapOAHOU UTpbl «BeITamm muatok» u €€ pasydynBaHue.

17. I 4. CoBepllIeHCTBOBaHHE pa3yueHHOM a3zepOaiKaHCKOM

HapOJHOU UIpbl «BeITamm miatok».




18. I 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTAMM YKPAaUHCKUX HApOIHBIX
urp: «Xinebey, «llepenénoukay, uX pazyuyrBaHue.

19. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3YUYECHHBIX YKPAUHCKUX HAPOJHBIX
urp: «Xnebemy, «Ilepenénouxay.

20. l 4. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSAMU
OAIIKUPCKUX HAPOAHBIX UTP: «MenHblil neHby, «Ilanka
KUJIAJIKa».

21. l 4. CoBepIieHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX OAIIKUPCKUX HAPOIHBIX
urp: «Mennblii newb», «llanka kugamkay.

22. l 4. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSMU
OypATCKHX HAPOIHBIX UTP: «badku — IoABDKKMY, «ronka,
HUTKQ, Y3EJI0K».

23. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHKE Pa3yuYCHHBIX OYPSITCKUX HAPOIAHBIX UTD:
«babku — nmoablKKN», «Mronka, HUTKa, Y3€JI0K».

l 4. O3HakoMIIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU SIKYTCKUX HAPOJHBIX UTP:
24. «Jlersiimit qucky», «COKOMMHBIN 001y, UX pa3yduBaHUE.
l 4. CoBepIlIeHCTBOBAHHUE PAa3yUCHHBIX AKYTCKUX HAPOAHBIX UTP:

25. «JleTsmuii muck», « COKOJIUHBIA 00 .

26. 1 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSMM JIareCTaHCKUX HAPOIHBIX
urp: « ber x pexe», «BpiOeit u3 kpyray.

27. I 4 CoOBepILIEHCTBOBAHNUE PAa3yUyCHHBIX JAareCTaHCKUX HAPOIHBIX
urp: « ber x pexe», «Bpi0Oeit u3 Kkpyray.

28. l 4. Pa3yunBanue narectaHckuX HapoJHbIX Urp: «Ilamouku —
CTyKaJIOUK», «Cenoi MeiBeaby.

29. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX JareCTAaHCKUX HAPOIHBIX
urp: «Ilanouku — ctykanoukm», «Cinenoi MeIBeby.

30. I 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSAMH €BPEHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Ectb y Hac ko3muk», «Haiinu apuxomany, «CBUHOHY.

31. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX EBPEUCKUX HAPOJHBIX UIP:
«EcTp y Hac xo3muk», «Haiinu apukoman», « CBUHOHY.

32. l . O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSMU SCTOHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Yepnoe u 6enoey, «Illeauox», «CTOpOK».

33. l 4. CoBeplIeHCTBOBAaHUE PA3yUYE€HHBIX 3CTOHCKUX HAPOJHBIX UID:
«Yepnoe u 6enoe», «llemuox», «CTOpox».

34. I 4. 3akperieHue Urp, pa3ydeHHbIX B TE€UCHHE Y4eOHOTO roja.

Kanenoapno — memamuueckoe niaaHupo8aHue KpysicKa

«Hzpovl napoooe mupay




3 Kaacc

Henens | Koa — Bo TemaTHnka 3aHATHI
JaCcoB
1. I 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMH PYCCKUX HAPOJIHBIX UTP.

IIpoBenenne u pasyunsanue urp: «lloura», «Kopuryn»,
«ITu€nkum 1 1acTOUKM».

2. I 4. COBEpIICHCTBOBAHUE PA3yUYEHHBIX PYCCKUX HAPOAHBIX UID:
«IToutay, «Kopuryn», «IT4€aku u 1acTOUKn.

3. I 4. O3HakomieHHE ¢ 0OCOOCHHOCTSAMU AareCTaHCKMUX HAapOAHBIX HUIP:
«HOI[HI/IMI/I IJIaTOK», «Cnenon MCIBCAb», UX pa3ydrBaHHC.

4. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX 1areCTaHCKUX HApOIHBIX
urp: «Ilonaumu mnatoky», «Ciaenoit MeaBeIby.

5. 1 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMHU OCETUHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Yenenay, «MeTtaHue ¢ njeya.

6. 1 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3yd€HHbBIX OCETUHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Yenena», «MeTaHue ¢ njeya.

7. l 4. O3HakomIieHHE ¢ 0COOCHHOCTSMU YyBAIICKON HAPOIHOM UTPBHI:
«XHIIHUK B MOPE», €€ pa3yurMBaHHUE.

8. 1y CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHON YyBaIICKON HAPOAHOW UTPBI:
«XUIIHUK B MOpEY.

9. l 4. O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP HapoaoB Cubupu u
Hanpaero Boctoka: «CMenbie pedsitay, «OTOMBKA OJICHEN.

10. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHKE pa3ydeHHBIX UTp Hapo10B Cubupu u
Hansuero Boctoka: «Cmensie pedara», «OTOMBKa OJICHE».

11. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH O€I0PYCCKON HAPOJAHOM UTPHI:
«Ximom, xjor, yoerau!.

12. l . CoBepITIeHCTBOBAHNE Pa3ydeHHON OEIOPYCCKOM HAPOTHOU
UTPBI: «XJIOM, XJI01, yoeraii!».

13. l 4. PasyunBanue 6enopycckoit HapoaHOM Urpbl: « KMypKI».

14. I . CoBepITIeHCTBOBAHNE Pa3ydeHHON OEIOPYCCKOM HAPOTHOU

Urpsl: «KMypku».

15. I 4 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU Y30€KUCTAaHCKOW HapOHOM
UTpou
«Oxcak — Kapray, ee pa3ydrnBaHue.

16. l 4. CoBepIilieHCTBOBaHHE Pa3yueHHOM y30€KHCTaHCKON HapOIHOM
urpoit «Oxcak — Kapray.

17. 1 u. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH TYPKMEHCKOW HAPOJAHON UTPbI
«SArynbera — TaycMaky», €€ pazydruBaHue.




18. I 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHON TYPKMEHCKOW HapOIHOU
Urphbl «Srynbpra — TaycMax.

19. 1y 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH apMSTHCKOI HAPOIHOM UTPbI
«Crarys», ee pa3yuyuBaHue.

20. 1y CoBepluIeHCTBOBaHUE Pa3yuYE€HHON apMSHCKONW HApOJIHON UTPHI
«Cratys».

21. 1y Pa3yunBaHne yKpauHCKOW HAPOJHOM UIPHI «XpOoMask yTOUKay.

22. l 4. CoBepluIeHCTBOBaHUE Pa3yueHHONW YKPAUHCKOM HAPOIHOM UTPHI
«Xpomasi yTOUKay.

23. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH yKpanHCKHUX urp: «KomanaHsie
npsTKn», «KBaTuy.

24. l 4. CoBeplIEHCTBOBaHUE Pa3yUYECHHBIX YKPAUHCKUX HUID:
«KomanHble npaTkn», «KBatwy.

25. l 4. 3HaKOMCTBO ¢ ocoOeHHOCTsIMU Urp cTpaH EBponsl: «Tpu
Kamelka», «KBaproy.

26. l 4. CoBepuieHCTBOBaHUE pa3ydyeHHbIX UIp cTpaH EBponsl: « Tpu
KaMmeika», «KBapro».

217. 1y 3HaKOMCTBO ¢ ocobeHHocTsiMU urp Boctounoit Azun: «apuk
B JIAJIOHI», «AHUCT U JIATYIIKa», UX pa3yurBaHHE.

28. I 4. CoBeplieHCTBOBaHME pa3ydeHHbIX Urp BocTouHoit A3uu:
«Ilapux B 1a10HW», K AUCT U JATYIIKAY.

29. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMM aMepUKaHCKHUX Urp: «Bo3pmure
— TOJIOKUTEY, «boeBble 3Meny», U3 pa3yuruBaHUeE.

1 u. CoBepIIeHCTBOBAHUE Pa3yUYCHHBIX aMEPUKAHCKHUX UTP:

30. «Bo3pmure — monoxurey, «boeBbie 3Men».

31. l . 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH UTP aPPUKAHCKOTO KOHTHHEHTA:
«Cenet», «MaHkamna.

32. l 4. CoBepIieHCTBOBaHHUE Pa3yuYeHHBIX UTP ahPUKAHCKOTO
KoHTHUHEeHTa: «CeHeT», «MaHKamay.

33. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMHM CpeHea3snaTckux urp: «bemnas
najoukay, «bynasa», « Beitamu miarok», ux pa3y4ymBaHue.

34. I 4. CoBeplICHCTBOBaHUE Pa3ydyeHHBIX CPEHEAZUATCKUX UTP:

«benas ImaJo4dKay», «ByJIaBa», ((BLITaIHI/I IIJIATOK».

Kanenoapno — memamuueckoe niaHupoganue Kpyycka

«Hzpot napoooe mupa) 4 Knacc




Heneas Koa TemaTHnka 3aHATHI
BO
qacoB

1. l u. O3HakoMIIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP Hapoa0B JlanpHero
Bocroka: «Pyueiiku, 03é€pa», «OJIEHbH YIPSIKKI.

2. 1 u. CoBepIIeHCTBOBAaHUE pa3yuyEHHbIX UT'P HAPOAOB JlanbHero
Bocroka: «Pyueiiku, 03é€pa», «OJIEHbH YIPSIKKI.

3. l 4. O3HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU TaTapCKO HAPOIHOM
urpsl: «llepexBaTunkm.

4. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYECHHON TaTapCKOW HAPOAHOM
urpsl: «IlepexBaTunkm».

5. 1 u. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU TYBUHCKOW HApOAHOW UTPBI:
«Ctpenb0a B MUILIEHBY, €€ pa3yYUMBaHUE.

6. I 4. CoBeplHIEHCTBOBAaHUE PAa3yu€HHON TYBUHCKOM HApOIHOM
urpbl: «CTpenb0a B MUILIEHBY, €€ pa3ydrBaHUE.

7. l 4. PaszyunBanue urp naponos Cubupu u Jlansaero Bocroxa:
«Comaney, «JIoBsg oneHeiy.

8. l 4. CoBepIiieHCTBOBaHHE pa3yuyeHHbIX UTp HapoaoB Cubupu u
Hampuero Bocroka: «ComaIiey, «JIoBns oneHei».

9. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU OEJIOPYCCKOI HAPOTHOM
urpsl: «Ilocagka KapToUIKn», €€ pa3ydnuBaHuUE.

10. l 4 CoBeplIeHCTBOBAaHUE pa3yuyeHHON 0eI0pyCCKOWM HapOIHOM
urpsl: «Ilocagka KapTOUIKKY.

11. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMH OEJIOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «Mopo3s», «¥Y Ma3zas», ux pazyduBaHue.

12. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHHUE Pa3yuCHHBIX OCIOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «Mopo3s», «Y Ma3zasy».

13. l . 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH YKPAUHCKUX HUTP:
«Konoxom», «KBaapar», ux pazyunuBaHue.

14. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYEHHBIX YKPAUHCKUX UT:
«Komokom», «KBagpar».

15. I 4. 3HAKOMCTBO C 0COOeHHOCTSIMU Urp BocTouHoi A3uu:
«ATbs — IaThs», «YTOJIKWY, UX pa3yuyrdBaHHeE.

16. l 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE pa3ydyeHHbIX UTp BocTouHol A3uu:
«ATBS — TIaThs», « YTOIKIY.

17. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU UTP aPPUKAHCKOTO
KOHTUHEHTa: «bonotyny», «Bapuy», ux pazyunBanue.

18. l 4. CoBepIieHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX UTP appUKAHCKOTO
KOHTHHEHTA: «bonotyny», «Bapu».

19. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU CPEeIHEa3HaTCKUX UTp:
«IxamMOynb», « AIHYKNY.

20. l 4. CoBeplIEHCTBOBAaHUE PA3yUYECHHBIX CPEIHEA3UATCKUX UIP:

«IxamOynby, « AIIMUKI.




21. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH PYCCKUX HAPOIHBIX
xopoBoAHBIX UTp: «Konmauoky, « KMypku Ha MecTax».

22. I 4. CoBepHIEHCTBOBAaHUE PA3yUY€HHBIX PYCCKUX HAPOIHBIX
XO0poBOJHBIX Urp: «Konmauoky», «KMmypku Ha MecTax».

23. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP:
«lIIn€mankmy, «Jleaymko - MEABEAYIIKO», UX
pa3ydyrBaHuE.

24. l . CoBepIlIeHCTBOBAHKE PAa3yUY€HHBIX PYCCKUX HAPOAHBIX UTD:
«nénankmy, «/leaymko - MEIBEAYIIKO», UX
pa3yuyuBaHue.

25. l 4. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMH OEJIOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «MenbHuLAY», «IBaHKa», UX pa3ydynBaHUE.

26. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHHUE Pa3yuCHHBIX OCIOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «MenbpHuLAY, «VBaHKaY.

27. l 4. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMH OEJIOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «Muxacuk», «JIEeHOK», HX pa3y4yuBaHUE.

28. l 4. CoBepIIeHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX OETOPYCCKUX HAPOIHBIX
urp: «Muxacuk», «JIeHOK».

29. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH TaTAPCKUX HAPOJHBIX UTP:
«CrniytaHHbIe KOHWY, «CKOK - IEPECKOK», X pa3yuynBaHUE.

l 4. CoOBepILIEHCTBOBAHNE PAa3yUYE€HHBIX TATAPCKUX HAPOIHBIX

30. urp: «CnyraHHble KOHW, «CKOK - IEPECKOKY.

31. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMH TaTapCKOM HAPOTHOM UTPHI:

«IIpogaem ropuikmu», ee pazydnuBaHue.

32. I 4. CoBeplHIEHCTBOBAaHUE PA3yUYE€HHBIX TaTAPCKON HAPOIHOM
urpel: «IIpomaem ropikm».

33. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMH MPUOAITUIUCKUX HAPOTHBIX
urp: «B peuky — Ha 6eper», «Cenbab», X pa3yduBaHUE.

34. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHKE Pa3yueHHBIX MPUOATTUHCKUX
HapoJHbIX Urp: «B peuky — Ha 6epery», «Cenblby.
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